
JOC ジュニアオリンピックカップ／全国ユース選抜マウンテンバイク大会 2025
JOC Junior Olympic Cup

2025 AUG 01  -  AUG 03                                     Hakuba Town, Nagano, Japan
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「コースを安全に速く走れるようになろう」

<<< 8/2（土）　トレーニングレッスン >>>

トレーニングレッスンは 2 つのグループに分けて行います。
ご自身の集合時間を確認のうえご参加ください。

    ① A グループ（キッズ、小学１年生、小学 2 年生、小学 3 年生）   11:00～

    ② B グループ（小学４年生、小学５年生、小学６年生）    11:45～

■スケジュール
10:55 A グループ集合（キッズ・小１～3 年生）
11:00 ～11:45 ①A グループレッスン
11:40 B グループ集合（小４～6 年生）
11:45 ～12:30 ②B グループレッスン

■講師(敬称略)
小笠原崇裕 / 山田将輝 / 北林力 / 鈴木来人 / 嶋崎亮我 / 高橋翔 /中仙道侑毅

■各クラスの集合場所


