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IMBA
キッズデイ
ご参加のご案内

IMBA（国際マウンテンバイク協会）では、子供たちにマウンテンバイクを乗る機会を作り、そこで、
マナーや、技術を学べるようにと、「IMBA’s Take a Kid Mountain Biking Day」キッズデイと
して、毎年イベントを開催しています。
自転車が大好きな子供たちに、また、これから自転車が大好きになるようにと開催するイベントで、
2015年には 7ヶ国、15,000人の子供たちが参加、MTBリーグでも 2016年に第 1回目を東京都立川市
「たちかわ創造舎」さまご協力の下開催、継続しており、引き続き 2022年も開催予定です。

このイベントの目的は、子どもたちへ自転車を楽しんでもらう機会づくりです。日本国内ではここ数
年自転車専用フィールドが増えてきており、それらを運営、活用してくださる団体やクラブチームも
増えてきました。そんな皆さまにご協力いただき、未来ある子どもたちに自転車が楽しい！と感じて
もらえる機会を増やしたいと考え、今回ご案内をお送りした次第です。
ご参画いただけるようでしたら、まずはご連絡を頂けましたら幸いです。　

当団体より IMBAへイベント登録を行います。またホームページ、SNS等でもご紹介させていただきた
いと思います。2022年キッズデイ期間は 10月となります。締切は 1ヶ月前を予定しております。
リーグ宛にご連絡ください。
当団体よりパウチ製作用のナンバープレートデータをお送りいたしますのでそちらをプリントしてご
利用いただけます（こちらは 2021年版。これに名前やニックネームを手書きしています）



【TKMBDって？】
IMBAの Take a Kid Mountain Biking Day (TKMBD)は、毎年 10月に開催されます。2004年から
行われていて、マウンテンバイクの楽しさを次の世代に繋ぐものとして開催されています。すでに全
世界の何十万人もの若者が、このイベントで、マウンテンバイクの楽しさを発見し、熱心なライダー
やボランティアのトレイル支援者、マウンテンバイク・レーサーへと成長しています。
同じ日（同じ頃）に各地で子供向けの機会づくりをしようというイベントの呼びかけです。
リーグにて共通ご協賛をいただけないか募集中です。ぜひ、ご参加ください。

【実施内容について】
IMBAでは、次のようにイベントのアドバイスをおこなっています。
小さな子供たち、特にストライダーなどのプッシュ・バイクに乗る子供たちがいる場合は、実際のラ
イドの代わりにゲームなどの企画を検討することがよい。。年長のライダーには、水分補給、栄養補
給、日焼け止め、ヘルメットの装着、安全、バイクスキル、バイクの扱い方、IMBAのトレイルルール
などを盛り込むとよいでしょう。
ライドする場合には、目的地を決めてください。子供たちは旅を楽しみにしています。
その場合には、リーダー（引率）とスイープ（後追い）を大人が担ってください。4～8人の子供たち
の小グループ（大人 2人と一緒）で簡単なルートを設定します。トレイルライドでは、年齢と能力で
子供たちを分けるのも効果的ですが、ループ状のスキルコースを設定することも子供たちにはコース
を走りながらスキルと自信をつけていけます。年長の子供たちがトレイルに出かけている間、幼い子
供たちにはとても効果的な方法になります。
おやつは子供たちのモチベーションを上げるのに役立ちます。リーダーは、本部から少し離れた場所
に行く場合には小さな救急箱と工具、携帯電話を携帯する必要があります。



あくまで子供向けなので 1日がかりのイベントではなく半日程度が理想的です。子供たちが十分な休
息、水、おやつを取り、ライドの合間にも楽しめるようにしましょう。
マウンテンバイクの楽しみ方は 1つではありません。都市部のパーク、河川敷、ダートジャンプ場、
BMXトラック、パンプトラックなどでも楽しくライドできます。
実施する団体（クラブ、支部、ショップ、その他）であれば、保護者には団体のリスク認識と参加者
全員の責任免除フォームの記入やレクリエーション保険に加入するようにしてください。
＊内容などによってご参画できない場合がありますので予めご了承ください。

2021年の IMBA登録イベント（東京都立川市）



【写真を撮ろう】
子供も親も、その日の成果を見るのが大好きです。たくさん写真を撮ってみてください。写真はやる
気を起こさせるものですが、保護者の方の了解を得るようにしましょう。ソーシャルメディア
Facebook、Twitter、Instagramへの投稿では「#TKMBD」のタグを付けて世界の仲間ともぜひ共有
してみましょう。

お問い合わせ
一般社団法人ＭＴＢリーグ
info@mtb-l.jp
https://mtb-l.jp/tag/kids/


